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MEDICA CLINICA EM DOR
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Relatdério Médico

Relatério Médico

Nome do Paciente: Nelson Ferreira Santos Ramos
Data de Nascimento: 17/01/1977 (48 anos)

Data do Relatério: [Data de Emissao]

Médico Responsavel: [Nome do médico]
Especialidade: Clinica da Dor

Diagnéstico Clinico:

« Fibromialgia
CID-10: M79.7

e Sindrome Facetaria Cervical
CID-10: M53.1

e Sindrome Facetaria Lombar
CID-10: M51.2

e Sindrome Miofascial
CID-10: M79.1

Descricao do Quadro Clinico:

0 paciente apresenta quadro crénico de dor localizada na regiao cervical e lombar, com irradiagao par
0s membros superiores e inferiores, além de episédios de perda de for¢a. Os sintomas sa
acompanhados por cansaco, fadiga, dificuldade de meméria e sono irregular. Durante as ativida
diarias, o paciente enfrenta limitagées significativas, incluindo dificuldades para vestir-se, levantar-se ¢
cadeira, sentar-se na maca e andar. A dor, de intensidade 8/10, piora com atividades fisicas prolonga
e tem comprometido a qualidade de vida do paciente.

Tratamento Realizado:

e Fisioterapia e Pilates 2x por semana. i
e Blogueios vertebrais sacrofacetas (BSV), com boa resposta, ma:
temporarios (nduseas, vomitos, sincope).

e Medicamentos:
o Pregabalina (75 mg a noite com aumento gradual
o Amitriptilina (25 mg a noite)
o Codeina (30 mg SOS)

o Dipirona (SOS)
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Incapacidade Laborativa:

Em fungio das condigdes clinicas do paciente, incluindo as dores persistentes e as limitagées funcionais
graves, o paciente nao esta apto para realizar atividades laborativas no momento. A
incapacidade laborativa é de caréter temporario, podendo ser reavaliada apés o acompanhamento do
tratamento em curso.
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Cod Pac: 959102-1 PREFEITURA MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS
Cod Prof: 22635-1

Unidade:  210-1 / CLINICA DA FAMILIA DO FRADE _
Enderego: BOABPB!ANCA, 131.
FRADE - ANGRA DOS REIS / RJ

Usuério do Servico: NELSON FERREIRA SANTOSRAMOS
Idade: 49 ano(s), 5 més(es) e 14 dia(s) Sexo: MASCULINO
Enderego: CECILIA MEIRELLES, 50

Paciente vem de outro estado, para acompanhamento em nossa UBS. Relata que é pértador de
fibromialgia e discopatia , com laudo assinado por neurocirurgido devidamente matriculado no
CRM de Goigs. Recebo labo que indica elevagao de proteina C reativa, elevagao de CPK, fatores
reumaticos negativos com VHS normal. Leve elevagdo de creatinina. Traz RMN atualizada que
indica : artrose L4-LS, protus3o foraminar a direita em L4-L5 com redugdo da luz, em Cevical :
protusdes em C5-C6 e C6-C7 , hipertrofia unciforme destes mesmos niveis, formagdes disco-
osteofitarias de C3 a C7. Exame fisico revela palpagdo dolorosa de pontos fibromialgicos difusos ,
Limitagdo marcada de movimentos de MMII , Lasegue positivo francamente a direita. Marcha
antalgica e enlentecida . Diante dos achados encaminho paciente para Fisioterapia, avaliagdo co
_neurocirurgia, e reumatologia
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