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Simone Rosa de Souza
CPF: 055.045 557-44

Laudo Médico

Declaro para os devidos fins, que a paciente Simone Rosa de Souza, CPF: 055.045.557-44. foi diagnosticada
com o quadro de Fibromialgla, condigdo crinica caraclerizada por dor musculoesquelética generalizada, fadiga,
disfurbios de sono, franstormos de humor, alteragbes cognitivas 6 alodinia. Quadro associado a diversas
desordens psicossomdticas, sem substralo orgénico ou oufra causa identificdvel, podendo envolver fatores
gendticos, ambientais e psicoldgicos, levando a uma alterago na percepcéio e processamenio da dor pelo

sisfema nenvoso central

Classificada com base nos critérios clinicos estabelecidos pelo Colégio Americano de Reumatologia (ACR) em
2010, que incluem a presenga dos sinfomas por mais de (rés meses, na auséncia de outras doengas que
justifiquermn o quadro, associado a alleragdo de Indices de alividade de doenga, como o Indice de dor

generalizada (IDG) e a escala de gravidade de sinfomas (EGS).

Indices de atividade da doenca' A paciente apresenta um IDG de 18/19 e um EGS de 11/12, sugerindo
atividade da doenga

Medicacoes em uso:
Dwuloxefina — 60 mg ao dia

Pregabalina — 150 mg ao dia

Ciclobenzapnina — 5 mg ao dia, segundo necessidade.
Dipirona - 1 g, segundo necessidade.

Outras medidas terapéuticas indicadas: Préitica de atividade fisica leve a moderada sob supervisdo,
psicoferapia cognifivo-comportamental, técnicas de relaxamento e fisioterapia.

A pacienfe encontra-se em tratamento farmacologico regular, no entanto apresenta incapacidade funcional
significativa, com limitagdo em suas alividades didrias e profissionais. Diante das informagdes apresentadas
relalo de maneira compassiva que a paciente se encontra impossibilitada de exercer plenamente suas fungdes
laboranas por periodo indeterminado, devido a intensidade dos sinfomas e ao impacto da doenga em suas

atividades dianas.
CID 10 M75.7 / CID 11 MG 30.01

Angra dos Reis, 23/052026

. Vinicius Borges
- 5201150731 - RJ
Rua Coronel Carvalho , 13 - A - Angra dos Reis

Documento gerado por iClinic - Sistema para gestao de clinicas e mtl@ CamScanner

23 de Maio de 2026




