RELATORIO TECNICO FUNCIONAL E AVALIAGCAO BIOPSICOSSOCIAL DA CAPACIDADE FUNCIONAL

Relatério Técnico-Funcional de Subsidio Administrativo, com Fundamentag&o Constitucional e Biopsicossocial (CIF/OMS e IF-Br), Elaborado no Estrito Escopo da Educagao Fisica - Lei n? 9.696/1998

1. IDENTIFICACAO DO AVALIADO

Nome Alexander Reis Nogueira Nasc. 08/02/1974 (52 anos) CPF 03595629736

RG 103953824 Localidade @ Nova Iguacgu - RJ Profissao Porteiro

2. QUADRO TECNICO - HISTORICO MEDICO DOCUMEN

Ha& documentagao clinica e oftalmoldgica associada ao caso, com aproveitamento apenas dos contetdos identificatérios consistentes com a mesma pessoa.

Laudo clinico com referéncia a Paciente com diagndstico primario de fibromialgia, comparece ao servigo de M79.7 Dr. Matheus Gomes 20/10/2012
fibromialgia enfermagem com relato de exacerbagdo aguda de dor (b280) generalizada

de forte intensidade.
Exame oftalmoldgico Acuidade visual descrita com importante comprometimento bilateral, H15.41 Nao informado. 24/04/2026

refragdo impraticavel por turvagdo de meios no olho direito e degeneragao
retiniana no olho esquerdo; fundoscopia com retinopatia diabética
proliferativa no olho esquerdo; exotropia do olho direito.

2.1 Perfil Farmacoldégico - Andlise Técnica Funcional

Medicamento Classe / Relevancia funcional

Pregabalina Analgésico modulador de dor (b280) neuropética e dor (b280) cronica, relevante para manejo de dor (b280) persistente e
tolerancia funcional reduzida.

Amitriptilina Antidepressivo triciclico com relevancia funcional em dor (b280) crénica, sono (b134) e sintomas associados.

Paracetamol Analgésico de uso sintomatico para dor (b280), indicativo de manejo recorrente de algia (b280) corporal.

Codeina Opioide fraco com relevancia funcional por sugerir dor (b280) de intensidade elevada e potencial impacto em vigilia,

equilibrio (b755) e seguranga funcional.

NOTA TECNICA: O perfil farmacolégico referido sugere manejo continuo de dor (b280) crénica, sono (b134) ruim e sofrimento funcional persistente.; A presenca de analgésicos
e moduladores centrais aumenta a relevancia do risco funcional em marcha (d450), equilibrio (b755) e toleréncia ao esforgo (b455) quando combinados com déficit visual e
quedas (b755).; Iniciou os testes com dor (b280) no corpo todo. Cliente com cegueira. Muito limitado devido a cegueira, inquieto e dores (b280) no corpo todo. Nao foi possivel
realizar todos os testes com eficiéncia. Possui laudo de fibromialgia. Faz acompanhamento médico. Nao trabalha desde 2022. Recebe beneficio do INSS. Sono (b134) ruim,
acorda cansado e com dores (b280). Auto cuidado com ajuda da esposa. Caminha com ajuda. Teve quedas (b755) na rua e em casa. Refere problemas de memoria.

3. QUADRO TECNICO CONSOLIDADO - AVALIACAO FUNCIONAL, FISIOLOGICA E BIOPSICOSSOCIAL

3.1 Antropometria e Reserva Funcional

Peso referido 79 kg Indicador antropométrico A massa corporal referida amplia a demanda mecénica sobre joelhos, quadris e
basal coluna em um contexto ja marcado por dor (b280) difusa, tremor em membros
inferiores e necessidade de apoio para locomogé&o (d450).
Altura referida 1,65m Indicador antropométrico A estatura referida funciona como referéncia antropométrica para célculo de IMC e
basal leitura proporcional da sobrecarga corporal nas tarefas de sentar, levantar, alcancar
e deslocar-se.
IMC 29,00 kg/m? Sobrepeso IMC em faixa de sobrepeso, associado a maior sobrecarga mecéanica em coluna

lombar e membros inferiores durante transferéncias (d410), marcha (d450) e
permanéncia em pé, com potencial agravamento de dor (b280) e fadiga (b130,
b455) funcional.
IPAQ Nivel de atividade fisica referido como ausente, coerente com baixa reserva
funcional, descondicionamento e pior toleréncia a esforgos subméximos nas tarefas
de mobilidade e vida diaria.

Né&o faz exercicios Sedentério

3.2 Fisiologia do Exercicio e Estimativas

V02 méax estimado 16 a 20 mL/kg/min Baixa Estimativa indireta conservadora a partir de baixa performance no teste de sentar e
levantar (b730), dispneia referida, tremor em pernas, sedentarismo, quedas (b755)
recorrentes e limitagdo ampla de marcha (d450) e autocuidado (d510, d520, d540).
Limiar anaerébio Faixa funcional estimada

10 a 14 mL/kg/min Estimativa fisiolégica indireta permitida pela convergéncia entre teste funcional,

narrativa clinica e contexto ocupacional.
62 a 67 anos A estimativa foi ancorada em sinais convergentes de baixa tolerancia ao esforgo (b455),
falha funcional precoce, necessidade de apoio e restricao importante de mobilidade.
Né&o substitui teste cardiopulmonar direto.

Idade funcional Estimativa funcional global

3.3 Testes Funcionais

Resultado Classificacao Impacto funcional / Observacoes

Sentar e Levantar (b730)
30 segundos

Agachamento (b710)
aéreo

4 repetigdes na primeira tentativa
e 5 repetigbes na segunda, com
uso de apoio dos bragos, dor
(b280) lombar (b280), tremor em
pernas (b730), cansaco (b130) e
ofegéncia durante o esforgo
(b455).

N&o realizou por dor (b280)
impeditiva lombar (b280),
limitagdo de seguranga por
cegueira e risco de queda (b210,
d450).

Desempenho funcional muito
reduzido para forga (b730) de
membros inferiores e
transferéncia (d410) postural
(d410).

Teste inviabilizado por limitagdo
funcional e risco postural. (B280,
B710, B755, D410, D640)

B280, B730, B755,
D410, D415, D850

B280, B710, B755,
D410, D640

Baixa capacidade para levantar-se (d410) de
assentos, sustentar ortostatismo (d415) e repetir
transi¢des posturais sem apoio, com repercussdo em
mobilidade basica (d410, d450) e trabalho (d850)
habitual (d850).

O teste registrou dependéncia de estratégia
compensatdéria com membros superiores, queda
(b755) de rendimento global e sintomas intensos ja
no esforgo breve. A resposta é coerente com baixa
reserva funcional, dor (b280) persistente e risco de
instabilidade.

A impossibilidade de executar agachamento (b710)
minimo indica restrigdo importante de mobilidade
articular (b710) e controle postural (b755) para
apanhar objetos, abaixar (d410)-se e recuperar
equilibrio (b755) em tarefas domésticas (d640) e
laborais (d410, d430, d640).

A intarrinc3n dn tacta ngo decorreu de baixa adeséo,
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Teste

Thomas modificado

M3aos na parede (d445) -
flexibilidade (b710) de
ombros

Back Scratch (d445) Test

Chair Sit-and-Reach

Equilibrio (b755) estatico
progressivo

Chair Stand (b730)

Equilibrio (b755) estatico

Coxa levantou do solo
bilateralmente, joelhos
flexionaram bilateralmente e
houve dor (b280) em joelhos,
pernas e lombar (b280), com PSE
10 em ambos os lados.

N&o realizou na parede; brago
esquerdo ndo eleva, com
referéncia a manguito rotador
inflamado e limitagado de alcance
(d445) acima da cabeca (b710,
d445).

Impossibilitado de realizar porque
o braco esquerdo nao eleva (b710,
d445).

Resultado negativo bilateral, com
dor (b280) em bracgo, perna e
coluna (b280), PSE 10 a direita e 9
a esquerda.

Manteve pés juntos por 10
segundos e semi-tandem por 10
segundos com oscilagdes; nao
completou tandem, desequilibrou-
se; pontuagdo 3, com PSE 10
(b755, d450).

N&o realizou por dor (b280)
impeditiva

Falha em posigdes progressivas de
equilibrio (b755)

3.4 Instrumentos Internacionais

EVA - Dor (b280)

ISI - Insénia (b134)

FIQR - Fibromialgia

PSS - Estresse (b152)

BORG - Esforgo

FSS - Fadiga (b130, b455)

WHOQOL-BREF

Dor (b280) hoje 10/10 e dor
(b280) na maior parte do tempo
10/10.

Sono (b134) nao reparador,
despertares noturnos e despertar
com dores (b280).

Padréo funcional compativel com
alto impacto da sindrome dolorosa
(b280) crénica na rotina e
participacao social (d750, d760,
d910).

Sobrecarga psicossocial
persistente associada a dor
(b280), limitagdo funcional e
retragdo social.

PSE 10 ap6s Chair Stand (b730),
Thomas, Sit-and-Reach e equilibrio
(b755).

Fadiga (b130, b455) diurna
persistente com baixa resisténcia
(b455) funcional.

Qualidade de vida global
rebaixada por dor (b280) cronica,
fadiga (b130, b455), limitagao
visual e restricéo de participagdo.

3.5 Fragilidade e Risco Funcional

Resultado Classificacao Interpretacao funcional

FRAIL

SARC-F

TUG

Positivo por inferéncia funcional

Alto risco por inferéncia funcional

Alto risco presumido

Encurtamento (b710) de flexores
do quadril com dor (b280)
evocada e limitagao de mobilidade
(b710).

D450

Limitagdo importante de
mobilidade e alcance (d445) do
membro superior esquerdo.

D540

Teste ndo executado por limitagao
funcional do ombro esquerdo.
(D445, D540)

Flexibilidade (b710) reduzida de
cadeia posterior com dor (b280)
evocada.

Equilibrio (b755) estatico reduzido
com instabilidade em base
estreita.

Gravemente limitado (B280, B455,
B730)

Alto risco de queda (b755) B755

Dor (b280) muito intensa

Quadro sugestivo de insénia
(b134) clinicamente relevante

Impacto funcional elevado
relacionado a fibromialgia

Estresse (b152) percebido
provavelmente elevado

Esforgo percebido (b455) maximo

nos testes registrados D850

Fadiga (b130, b455) funcional
elevada

Qualidade de vida ruim

Fragilidade funcional provavel

Risco elevado de comprometimento
muscular funcional

Alto risco de queda (b755)

B280, D445, D520,

D445, D540

B280, B710, D640

B755, D450

B280, B455, B730

B280, B134, B455, D510,
D520, D540

B130, B455, B134

B280, B130, B455, B134

B280, B152, B755

B130, B455, D410, D450,

B130, B455, B755, D450,

D750, D760, D910

B280, D510, D520, D540,
D750, D760, D910, D850

B280, B710, D415,

O padréo sugere restricdo para extensdo de quadrll
marcha (d450) eficiente, permanéncia em pé e
alinhamento lombo-pélvico, com repercussao em
deslocamento (d450) e manutengao postural (d415).
A combinagéo de encurtamento (b710) bilateral e dor
(b280) lombar/joelhos reforca sobrecarga mecanica
em cadeia anterior e piora da economia de marcha
(d450).

Reduz a capacidade para vestir-se (d540), higiene
pessoal (d520), alcangar objetos em planos altos e
executar tarefas laborais com uso bilateral de
membros superiores (d510, d540, d445, d850).

A falha do teste aponta restricdo funcional objetiva do
ombro esquerdo, ndo apenas dor (b280) subjetiva. O
déficit interfere em amplitude ativa e tarefas acima
da linha dos ombros.

Compromete movimentos combinados de rotagéo e
alcance (d445) posterior, com repercussdo em vestir-
se (d540), higiene e manejo de objetos atras do
tronco (d510, d540).

A impossibilidade de execug&o confirma restricao
funcional relevante do membro superior esquerdo em
cadeia fechada e aberta. (D445, D540)

A limitagdo reduz eficiéncia para calgar-se, inclinar-se,
alcangar membros inferiores e manejar tarefas
domésticas (d640) com flexdo de tronco (d410, d540,
d640).

O padréo bilateral negativo, associado a dor (b280)
multissegmentar, reforga rigidez funcional e baixa
tolerancia a movimentos de flexdo sustentada.

Eleva risco de queda (b755) em deslocamentos
(d450), mudancas de direcdo e ambientes externos,
especialmente sob déficit visual grave, com
repercussao direta em mobilidade comunitaria e
seguranga pessoal (d450, d460).

A falha em tandem completo, somada ao histérico de
quedas (b755) e uso de bengala, sustenta risco
funcional aumentado mesmo em tarefa estética
padronizada.

Comprometimento de forga (b730), resisténcia (b455)
e transicdo postural de membros inferiores.

Dor (b280) impeditiva e baixa tolerancia ao esforgo
(b455).

Risco elevado de quedas (b755) e mobilidade
comprometida.

Instabilidade significativa nas posigdes progressivas.
(B755)

Dor (b280) corporal didria em intensidade
maxima, com repercussdo em mobilidade
(d450), autocuidado (d510, d540), sono
(b134) e tolerancia ao esforgo (b455).

Sono (b134) fragmentado e despertar com
cansacgo (b130, b455) sustentam prejuizo de
recuperagao fisioldgica, atengdo e
disposicao para atividades diarias (b134,
b130).

Dor (b280) difusa, fadiga (b130, b455), sono
(b134) ruim, limitagdo em AVDs, interrupgédo
laboral e retragdo social indicam
repercussdo ampla em atividade e
participacao (d410, d450, d540, d640,
d850, d920).

A combinag&o de dor (b280) crénica,
afastamento laboral, quedas (b755),
dependéncia parcial e acompanhamento em
salide mental sugere sobrecarga
psicossocial com repercussao emocional e
adaptativa (b152).

Percepgao de esforgo muito elevada em
tarefas breves indica baixa tolerancia ao
exercicio e rapida exaustdo (b130, b455)
funcional, com repercussdo em marcha
(d450), transferéncias (d410) e trabalho
(b455, d410, d450, d850).

Cansaco (b130, b455) quase o dia todo,
despertar cansado e queda (b755) de
tolerancia ao esforco (b455) reduzem
persisténcia em tarefas, deslocamento
(d450) e participagdo social (b130, d450,
d920).

Dor (b280) diéria, restri¢do para sair de
casa, dependéncia parcial no autocuidado
(d510, d520, d540), afastamento do
trabalho (d850) e limitagdo visual grave
reduzem autonomia e participagao social
(d510, d540, d850, d920).

O padrdo combina exaust&o (b130, b455), fraqueza (b730) funcional,
mobilidade reduzida e instabilidade, com perda de reserva para
tarefas basicas e maior vulnerabilidade a eventos adversos.

Hé sinais consistentes de fraqueza (b730) funcional e baixa
capacidade para tarefas que exigem forca (b730) de membros
inferiores e estabilidade corporal.

Mesmo sem tempo mensurado de TUG, a convergéncia entre déficit
visual arave. instabilidade obietiva e auedas (b755) repetidas
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4. ANALISE BIOMECANICA, FISIOLOGICA E NEUROMOTORA

CORRELAGCAO TECNICA INTEGRADA: O desempenho motor foi baixo ja nas tarefas mais breves. Sentar e levantar (b730) com apoio dos bracos, tremor em pernas e
ofegancia aponta reducao de forca funcional (b730), baixa tolerancia ao esforco (b455) e dificuldade de transicao postural (d410). O Thomas modificado bilateralmente
positivo com dor (b280) lombar e em membros inferiores sugere encurtamento (b710) de flexores do quadril e piora do alinhamento lombo-pélvico, com repercussao em
marcha (d450) e manutengdo da postura (d415). A falha completa dos testes de elevagdo e alcance (d445) do ombro esquerdo restringe uso do brago (d445), vestir-se
(d540) e higiene pessoal (d510). O equilibrio (b755) em tandem ndo se sustentou, e esse achado ganha maior peso quando somado a cegueira monocular, visdo residual no
outro olho, uso de bengala e quedas (b755) repetidas, configurando limitagcdo importante de mobilidade segura (d450, d460) e risco funcional elevado. A dor (b280) diaria
maxima (b280), o sono (b134) fragmentado (b134) e a fadiga (b130, b455) quase continua (b130) reduzem a reserva fisiolégica para rotina doméstica, deslocamento
(d450) e trabalho (d640, d850).; A correlagao entre biomecanica, cinesiologia e fisiologia do exercicio clinico evidencia dor (b280) persistente com repercussdo objetiva
sobre mobilidade, autonomia funcional (d230, d570) e desempenho ocupacional (d850).; Do ponto de vista fisiolégico, o conjunto de fadiga (b130, b455) relevante, baixa
tolerancia ao esforgo (b455) e dificuldade de sustentagdo de tarefas sugere redugdo de reserva funcional e perda de resisténcia (b455) para atividade continuada.; Os
achados posturais estaticos e dinamicos sugerem padrées compensatérios, instabilidade, encurtamentos musculares e sobrecarga articular, coerentes com restricao de
forca (b730), mobilidade e flexibilidade (b710).; A integragdo técnico-funcional demonstra prejuizo de autonomia, participagéo social (d750, d760, d910) e capacidade
laborativa, em coeréncia com limitagao funcional persistente e perda de eficiéncia nas demandas habituais.; CIF/OMS correlata ao caso: B210, B280, B130, B134, B152,
B710, B730, B755, B455, D410, D415, D430, D445, D450, D460, D510, D540, D640, D850, D920, B144, D230.

4.1 Achados Funcionais Observados

Dor (b280) lombar evocada j& no inicio da avaliacdo e agravada em tarefas de transferéncia (d410) e flexdo.; Baixa forca funcional (b730) de membros inferiores, evidenciada
por 4 a 5 repeticdes no Chair Stand (b730) com apoio dos bragos.; Tremor em pernas e ofegancia em esforgo breve, sugerindo baixa reserva funcional.; Encurtamento (b710)
bilateral de flexores do quadril no Thomas modificado, com repercusséo lombo-pélvica.; Flexibilidade (b710) reduzida de cadeia posterior em Chair Sit-and-Reach bilateral
negativo.; Limitagdo importante do ombro esquerdo, com incapacidade de elevacao e falha em testes de alcance (d445).; Instabilidade postural (b755) em base reduzida, com
falha no tandem completo.; Déficit visual grave associado a inseguranga motora e risco de queda (b755).; Dor (b280) corporal diaria intensa; Fadiga (b130, b455) quase
continua; Sono (b134) ndo reparador; Dificuldade para caminhar (d450); Dificuldade para permanecer em pé; Dificuldade para permanecer sentado; Limitagdo para vestir-se
(d540) e tomar banho (d510); Quedas (b755) recorrentes; Déficit visual grave com cegueira monocular e visdo residual no outro olho; Brago esquerdo ndo eleva; Cegueira
monocular e viséo residual no outro olho, com repercussdo direta em orientagdo espacial, marcha (d450) segura e prevengao de quedas (b755).; Dor (b280) corporal didria em
intensidade méxima, com piora em testes, autocuidado (d510, d520, d540), mobilidade e sono (b134).; Fadiga (b130, b455) quase continua, baixa persisténcia em tarefas e
reducdo da tolerancia ao esforco (b455).; Sono (b134) fragmentado e ndo reparador, com despertar cansado e pior recuperagao funcional.; Acompanhamento por ansiedade
(b152)/depressao (b152) e retragdo social associada a dor (b280) e limitagao funcional.; Restricdo em ombro esquerdo, cadeia posterior e flexores do quadril, com prejuizo para
alcance (d445), vestir-se (d540) e abaixar (d410)-se.; Baixa forga funcional (b730) de membros inferiores, tremor em pernas e dependéncia de apoio para levantar-se (d410).;
Instabilidade em base reduzida e histérico de quedas (b755), com risco aumentado em deslocamentos (d450).; Ofegancia e esforgo percebido (b455) maximo em tarefas
breves, com baixa reserva cardiorrespiratéria (b455) funcional.; Sentar, levantar, abaixar (d410) e inclinar-se exigem apoio, geram dor (b280) e reduzem autonomia.;
Dificuldade para permanecer em pé e sentado por tempo prolongado.; Dificuldade para carregar sacolas (d430) e peso, com repercussao doméstica e laboral.; Braco esquerdo
nao eleva, limitando alcance (d445), higiene, vestir-se (d540) e tarefas laborais.; Marcha (d450) com ajuda, uso de bengala, quedas (b755) recorrentes e baixa seguranca
locomotora.; Inseguranga para circular sozinho em casa e na rua, agravada por déficit visual.; Dificuldade para banho (d510) sem ajuda, por dor (b280), limitagdo de ombro e
baixa visdo.; Necessita ajuda para vestir-se (d540), com limitagao de alcance (d445) e dor (b280) ao movimento.; Limitacdo para limpar (d640), cozinhar (d640) e arrumar
(d640) a casa.; Afastamento laboral desde 2022 e baixa compatibilidade funcional com a atividade habitual de porteiro.; Evita sair de casa e reduz convivio social (d750, d760,
d910) por dor (b280), fadiga (b130, b455) e inseguranca funcional.; Iniciou os testes com dor (b280) no corpo todo. Cliente com cegueira. Muito limitado devido a cegueira,
inquieto e dores (b280) no corpo todo. N&o foi possivel realizar todos os testes com eficiéncia. Possui laudo de fibromialgia. Faz acompanhamento médico. Nao trabalha desde
2022. Recebe beneficio do INSS. Sono (b134) ruim, acorda cansado e com dores (b280). Auto cuidado com ajuda da esposa. Caminha com ajuda. Teve quedas (b755) na rua e
em casa. Refere problemas de memoria.

4.2 Repercussoes Funcionais Diretas - ABVDs, AVDs e AIVDs

Atividade / Dominio (o] Comprometimento funcional observado

Mobilidade e deslocamento (d450) D450, D460, B755, Marcha (d450) com ajuda, uso de bengala, dificuldade para caminhar (d450) por tempo prolongado e quedas
B210 (b755) recorrentes, com restrigdo de deslocamento (d450) seguro em casa e na comunidade.

D410, B730, B280,
B130

Transferéncias e mudangas posturais (d410) Baixa capacidade para sentar e levantar (b730) sem apoio, com dor (b280) lombar, tremor em pernas e fadiga

(b130, b455) precoce.
Autocuidado (d510, d520, d540) D510, D540, D445,
B210

Necessita ajuda da esposa para banho (d510) e vestir-se (d540), agravado por limitagdo do ombro esquerdo e
baixa visao.

D640, D430, B280,
B130

Tarefas domésticas (d640) Dificuldade para limpar (d640), cozinhar (d640), arrumar (d640) e carregar peso (d430), com limitagdo por dor

(b280), fadiga (b130, b455) e instabilidade.

Participagdo social (d750, d760, d910) D920, B152, B130 Evita sair de casa e reduz contato social por dor (b280), cansago (b130, b455) e inseguranga funcional.

Trabalho (d850) D850, D450, D445, Interrupgéo laboral desde 2022, com incompatibilidade prética para atividade habitual sem adaptagdes

B210 extensas e supervisdo. (D850, D450, D445, B210)
ABVDs D510, D540 Necessita ajuda para autocuidado (d510, d520, d540), inclusive banho (d510) e vestir-se (d510, d540).;
Transferéncias e mudangas posturais (d410) com baixa eficiéncia e necessidade de apoio dos bracos (d410).
AVDs D410, D450 Dificuldade para caminhar (d450) por muito tempo e para permanecer em pé ou sentado por periodos
prolongados (d415, d450).; Usa bengala para andar (d450) e refere nao poder ficar sozinho devido a quedas
(b755) e limitagdo visual (d450, d460).
AIVDs D640 Dificuldade para cuidar da casa (d640), limpar (d640), cozinhar (d640) e arrumar (d640).; Dificuldade para

carregar sacolas (d430) ou peso e para movimentos repetidos (d430, d445).; Evita sair de casa e reduz
convivio social (d750, d760, d910) por dor (b280), cansaco (b130, b455) e limitagao funcional (d920).

5. ANALISE DE COMPATIBILIDADE OCUPACIONAL - PORTEIRO
I L S

Permanecer em pé por periodos D415, D410, Refere incapacidade para ficar em pé por muito Baixa sustentagdo postural para Alternéancia frequente de
prolongados B280, B130 tempo; Chair Stand (b730) com 4-5 repetigdes e rotina de portaria, controle de postura, posto com assento,
apoio dos bragos; dor (b280) lombar e fadiga (b130, = acesso e vigilancia continua. redugao de tempo em
b455) precoce. ortostatismo (d415) e pausas
programadas.
Deslocar-se para acompanhar fluxo de D450, D460, Marcha (d450) com ajuda, uso de bengala, quedas Compromete deslocamento (d450) = Ambiente totalmente acessivel,
pessoas e intercorréncias B210, B755 (b755) recorrentes, falha em tandem e déficit visual | seguro, resposta rapida e apoio para mobilidade e
grave. vigilancia ambiental. exclusdo de tarefas que exijam
deslocamento (d450) auténomo
répido.
Uso de membros superiores para D445, B710, Brago esquerdo nao eleva; falha em testes de Reduz alcance (d445) acima da Redesenho ergonémico do
alcance (d445), abertura de portas, D850 ombro e back scratch (d445). cabega, manipulagao (d445) posto, redugdo de tarefas acima
manejo de objetos e registros bilateral e execugéo de tarefas da linha dos ombros e
repetidas. priorizagao de tarefas unilaterais
leves.
Atencgéo continua e seguranca B134, B130, Sono (b134) ndo reparador, fadiga (b130, b455) Reduz constancia atencional, Jornada reduzida, supervisdo e
operacional B152, D850 diurna, dor (b280) intensa e relato de tolerancia a jornada e exclusdo de tarefas criticas de
esquecimento. confiabilidade funcional em posto seguranga sem suporte.
de vigilancia.
Carregar peso (d430) e manejar cargas d430/ NR-17 Dor (b280) difusa, fraqueza (b730) e limitagdo para Reduz a seguranca e a tolerancia Redugdo de carga (d430) e
(d430) no trabalho (d850) sustentar cargas (d430). para exigéncias de carga (d430) redistribuicdo de tarefas
fisica.
Executar movimentos repetitivos e d445 / NR-17 Dor (b280), limitagdo de ombro e piora com Compromete tarefas repetitivas e Redugdo de repetitividade e

alcance (d445) funcional repetitividade.

o alcance (d445) funcional

adequacgdo de posto
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SINTESE DE COMPATIBILIDADE OCUPACIONAL: Atividade laboral (d850) em Porteiro incompativel com a condigdo funcional atual sem adaptagdes relevantes, exigindo
reorganizagdo de demanda, pausas frequentes e protecao contra risco ocupacional. CIF/OMS correlata: D415, D410, B280, B130, D450, D460, B210, B755, D445, B710, D850,

B134, B152, D430.

6. ANALISE BIOPSICOSSOCIAL - CIF/OMS

6.1 Fungoes Corporais Comprometidas

CIF

b210
b280
b130
b134
b152
b710
b730
b755

b455

Funcao / Comprometimento

Cegueira monocular e vis&o residual no outro olho, com repercusséo direta em orientacédo espacial, marcha (d450) segura e prevengdo de quedas (b755).
Dor (b280) corporal didria em intensidade maxima, com piora em testes, autocuidado (d510, d520, d540), mobilidade e sono (b134).

Fadiga (b130, b455) quase continua, baixa persisténcia em tarefas e redugéo da toleréncia ao esforgo (b455).

Sono (b134) fragmentado e ndo reparador, com despertar cansado e pior recuperagao funcional.

Acompanhamento por ansiedade (b152)/depresséo (b152) e retragdo social associada a dor (b280) e limitagdo funcional.

Restricdo em ombro esquerdo, cadeia posterior e flexores do quadril, com prejuizo para alcance (d445), vestir-se (d540) e abaixar (d410)-se.

Baixa forga funcional (b730) de membros inferiores, tremor em pernas e dependéncia de apoio para levantar-se (d410).

Instabilidade em base reduzida e histérico de quedas (b755), com risco aumentado em deslocamentos (d450).

Ofegancia e esforgo percebido (b455) méximo em tarefas breves, com baixa reserva cardiorrespiratéria (b455) funcional.

6.2 Atividades e Participacao

CIF

d410

da15

Dominio / Comprometimento

Sentar, levantar, abaixar (d410) e inclinar-se exigem apoio, geram dor (b280) e reduzem autonomia.

Dificuldade para permanecer em pé e sentado por tempo prolongado.
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d430 Dificuldade para carregar sacolas (d430) e peso, com repercussao doméstica e laboral.

d445 Brago esquerdo néo eleva, limitando alcance (d445), higiene, vestir-se (d540) e tarefas laborais.

d450 Marcha (d450) com ajuda, uso de bengala, quedas (b755) recorrentes e baixa seguranga locomotora.

d460 Inseguranga para circular sozinho em casa e na rua, agravada por déficit visual.

d510 Dificuldade para banho (d510) sem ajuda, por dor (b280), limitagdo de ombro e baixa vis&o.

d540 Necessita ajuda para vestir-se (d540), com limitagcdo de alcance (d445) e dor (b280) ao movimento.

d640 Limitagdo para limpar (d640), cozinhar (d640) e arrumar (d640) a casa.

d850 Afastamento laboral desde 2022 e baixa compatibilidade funcional com a atividade habitual de porteiro.

d920 Evita sair de casa e reduz convivio social (d750, d760, d910) por dor (b280), fadiga (b130, b455) e inseguranca funcional.
7. MA BR DESC VA AMPLIA

Mobilidade Dependéncia de ajuda para A marcha (d450) nao se mantém com seguranga autdnoma em contexto comunitario; ha restricao D450, D460, B210, B755

caminhar (d450), uso de bengala, relevante de deslocamento (d450) e risco aumentado de queda (b755).
quedas (b755) recorrentes e

inseguranga importante em razéo

de déficit visual grave e

instabilidade postural (b755).

Autocuidado (d510, d520, d540) Refere dificuldade para tomar A limitagdo combina dor (b280) difusa, baixa visao e restricdo do membro superior esquerdo, reduzindo D510, D445, B210, B280
banho (d510) sozinho e autonomia em tarefa bésica.
necessidade de ajuda da esposa.

Autocuidado (d510, d520, d540) Refere dificuldade para vestir-se A tarefa é prejudicada por limitagdo de alcance (d445) do ombro esquerdo, dor (b280) e déficit visual. D540, D445, B280, B210
(d540) sozinho.

Vida doméstica Refere dificuldade para limpar A combinagdo de dor (b280), fadiga (b130, b455), baixa tolerancia ao ortostatismo (d415) e limitagao D640, D430, B130, B280
(d640), cozinhar (d640) e arrumar | para carregar peso (d430) reduz a execucao independente das tarefas domésticas (d640).
(d640).

Trabalho (d850) e vida econdmica N&o trabalha desde 2022; As exigéncias de vigilancia, deslocamento (d450), permanéncia em pé e resposta rapida ndo se mostram | D850, D450, D415, B210
atividade referida de porteiro. sustentaveis no padrao funcional atual sem adaptacées extensas.
(D850, D450, D415, B210)

Participacéo social (d750, d760, d910) Evita sair de casa e evita A restricao de participacéo decorre de dor (b280) diaria, fadiga (b130, b455), inseguranca locomotora e D920, B130, B280, B210
encontrar amigos (d750, d760, limitagao visual.
d910) ou familiares (d750, d760,
d910).

Fungbes mentais Refere problemas com a meméria O relato sugere interferéncia funcional em organizagao da rotina e confiabilidade ocupacional, embora B144, D230
e esquecimento. (B144, D230) sem teste cognitivo formal nesta avaliacdo. (B144, D230)

MATRIZ DE SINTESE GLOBAL - EQUIPARACAO FUNCIONAL E LBI

A andlise integrada dos dados funcionais, biomecanicos, fisiolégicos e biopsicossociais evidencia um conjunto de achados persistentes e de longo prazo com repercussdo concreta na funcionalidade global.;
Chair Stand (b730) com 4 e 5 repetigées em 30 segundos, sempre com apoio dos bragos, dor (b280) lombar, tremor em pernas e ofegancia. Agachamento (b710) invidvel por dor (b280) impeditiva e risco de
queda (b755). Ombro esquerdo sem elevacdo funcional. Equilibrio (b755) falhou em tandem completo. A triagem acrescenta dor (b280) didria 10/10, fadiga (b130, b455) quase continua, sono (b134)
fragmentado, quedas (b755) repetidas, dependéncia parcial no autocuidado (d510, d520, d540) e déficit visual grave. O padrdo é de limitagdo multissistémica com repercusséo direta em mobilidade,
autocuidado (d510, d520, d540), vida doméstica, trabalho (d850) e participagdo social (d750, d760, d910).; Andlise técnico-funcional destinada ao reconhecimento de impedimentos em atividade e
participacdo, com correlagdo pela CIF/OMS para fungdes da viséo (b210), dor (b280), energia e fadiga (b130), sono (b134), mobilidade articular (b710), for¢a (b730) muscular (b730), equilibrio (b755)
postural (b755), tolerancia ao esforco (b455), mobilidade basica (d410, d450), autocuidado (d510, d540), vida doméstica (d640) e trabalho (d850) remunerado (d850). A matriz descritiva funcional e os
testes aplicados oferecem sustentag&o objetiva para discussdo administrativa e judicial de direitos, inclusive no contexto do INSS e da avaliagdo biopsicossocial da pessoa com deficiéncia.

CONCLUSAO TECNICO-FUNCIONAL: A luz do modelo biopsicossocial da CIF/OMS, observam-se repercussdes funcionais relevantes e de longo prazo em mdltiplos dominios da funcionalidade humana,
com impacto concreto na autonomia, na participacdo social (d750, d760, d910) e na capacidade laboral (d850), sem que esta profissional emita diagndstico médico ou juizo pericial.; A capacidade
funcional atual esta reduzida em mdltiplos dominios. A dor (b280) persistente (b280), a fadiga (b130, b455) diurna (b130), o sono (b134) ndo reparador (b134), a baixa tolerancia ao esforco (b455), a
limitagdo articular do ombro esquerdo e da cadeia lombo-pélvica (b710), a redugdo de forgca funcional (b730) em membros inferiores (b730), a instabilidade postural (b755) e o comprometimento visual
grave (b210) restringem mudar e manter posigdes do corpo (d410, d415), andar (d450) e deslocar-se com seguranca (d450, d460), lavar-se e vestir-se (d510, d540), realizar tarefas domésticas (d640) e
sustentar trabalho (d850) remunerado habitual (d850). O conjunto sustenta impedimento funcional persistente, com dependéncia parcial para atividades basicas, risco elevado de queda (b755) e baixa
compatibilidade com a ocupagdo de porteiro nas condicdes observadas.; Os achados técnico-funcionais, correlacionados em linguagem CIF/OMS e matriz descritiva ampliada compativel com IF-Br,
demonstram comprometimento funcional relevante e persistente, com impacto direto sobre autonomia, mobilidade, participacéo social (d750, d760, d910) e capacidade laboral (d850), sem extrapolacdo
para ato médico ou juizo pericial. CIF/OMS pertinente: B210, B280, B130, B134, B152, B710, B730, B755, B455, D410, D415, D430, D445, D450, D460, D510, D540, D640, D850, D920, B144, D230.;
Sintese sobre impedimento de longo prazo: configura impedimento de longo prazo.

Pontos-chave: Limitagdes funcionais persistentes e de longo prazo nos dominios avaliados.; Impacto relevante em atividades de vida didria e instrumentais, com prejuizo de autonomia e participagdo social
(d750, d760, d910).; Repercussdo ocupacional compativel com reducédo da capacidade funcional para o trabalho (d850) habitual.; Necessidade de acompanhamento clinico-funcional e de reavaliacdo quando
houver mudanca relevante do quadro.; Dor (b280) corporal diaria intensa; Fadiga (b130, b455) quase continua; Sono (b134) ndo reparador; Dificuldade para caminhar (d450); Dificuldade para permanecer
em pé; Dificuldade para permanecer sentado; Limitagao para vestir-se (d540) e tomar banho (d510); Quedas (b755) recorrentes; Déficit visual grave com cegueira monocular e visao residual no outro olho;
Braco esquerdo nao eleva; O desempenho motor foi baixo j& nas tarefas mais breves. Sentar e levantar (b730) com apoio dos bracos, tremor em pernas e ofegancia aponta reducgéo de forga funcional
(b730), baixa tolerancia ao esforgo (b455) e dificuldade de transi¢do postural (d410). O Thomas modificado bilateralmente positivo com dor (b280) lombar e em membros inferiores sugere encurtamento
(b710) de flexores do quadril e piora do alinhamento lombo-pélvico, com repercussdo em marcha (d450) e manutencédo da postura (d415). A falha completa dos testes de elevacdo e alcance (d445) do
ombro esquerdo restringe uso do brago (d445), vestir-se (d540) e higiene pessoal (d510). O equilibrio (b755) em tandem n&o se sustentou, e esse achado ganha maior peso quando somado a cegueira
monocular, visdo residual no outro olho, uso de bengala e quedas (b755) repetidas, configurando limitacdo importante de mobilidade segura (d450, d460) e risco funcional elevado. A dor (b280) diéria
maxima (b280), o sono (b134) fragmentado (b134) e a fadiga (b130, b455) quase continua (b130) reduzem a reserva fisiolgica para rotina doméstica, deslocamento (d450) e trabalho (d640, d850).; A
correlagdo entre biomecanica, cinesiologia e fisiologia do exercicio clinico evidencia dor (b280) persistente com repercussdo objetiva sobre mobilidade, autonomia funcional (d230, d570) e desempenho
ocupacional (d850).; Do ponto de vista fisioldgico, o conjunto de fadiga (b130, b455) relevante, baixa tolerancia ao esforco (b455) e dificuldade de sustentagéo de tarefas sugere reducdo de reserva
funcional e perda de resisténcia (b455) para atividade continuada.; Os achados posturais estaticos e dinamicos sugerem padroes compensatdrios, instabilidade, encurtamentos musculares e sobrecarga
articular, coerentes com restricao de forga (b730), mobilidade e flexibilidade (b710).; A integragdo técnico-funcional demonstra prejuizo de autonomia, participacéo social (d750, d760, d910) e capacidade
laborativa, em coeréncia com limitagdo funcional persistente e perda de eficiéncia nas demandas habituais.; CIF/OMS correlata ao caso: B210, B280, B130, B134, B152, B710, B730, B755, B455, D410,
D415, D430, D445, D450, D460, D510, D540, D640, D850, D920, B144, D230.; Os registros convergem para impedimento de longo prazo com repercusséo relevante em atividade e participacao, agravado
por barreiras ambientais e ocupacionais.; A atividade habitual de porteiro exige mobilidade segura, permanéncia em pé, vigilancia continua, resposta rapida e uso funcional bilateral dos membros superiores.
O padréo atual mostra incompatibilidade pratica com essas exigéncias sem adaptagdes extensas, supervisao e forte redugdo de demanda.; A idade extraida em um trecho documental automatizado diverge
da data de nascimento confirmada; a data de nascimento confirmada por triagem e avaliador foi priorizada.; Parte do material documental consultado continha nomes divergentes e nao foi utilizada para
sustentar identidade nem contelido clinico principal.; Campos ainda nao disponiveis na data da emissdo: telefone, email, numero_processo, auto_percepcao_nota, iaf valor, score_objetivo,
profissional_registro.

ENQUADRAMENTO LBI: Ha limitagdo persistente, impacto relevante em atividades, restricdo de participagéo e interacdo clara com barreiras ambientais e ocupacionais. O quadro preenche
tecnicamente os critérios de impedimento de longo prazo para fins de enquadramento funcional pela LBI.; Quadro com limitagdo funcional persistente e ampla repercussao sobre autonomia, mobilidade,
participagdo e capacidade laboral (d850).; Os registros convergem para impedimento de longo prazo com repercussédo relevante em atividade e participacado, agravado por barreiras ambientais e
ocupacionais.; Enquadramento técnico sob a LBI: configura impedimento de longo prazo.; Critérios atendidos: limitacao persistente, impacto em atividades, restricao de participacao, interacao com
barreiras.

VALIDADE TECNICA, LGPD, ESCOPO, REFERENCIAS E ASSINATURA

Validade técnica Indeterminada. Documento baseado na condigao funcional observada na data da avaliagdo, podendo ser liado conforme necessi técnica ou solicitacdo de autoridade
competente.

Uso da CIF A CIF foi utilizada exclusivamente como instrumento técnico de organizacéo funcional (OMS), ndo configurando diagnéstico médico.

Escopo profissional Documento elaborado nas competéncias legais do Profissional de Educacéo Fisica, com fundamento na Lei n2 9.696/1998, na Lei n2 14.386/2022, no Cédigo de Etica do

Sistema CONFEF/CREFs (Resolugdo CONFEF n® 592/2024, com destaque para os arts. 42 e 16, aplicaveis a atuac&o presencial e em ambiente virtual) e nos enquadramentos
CBO 2241-05 - Avaliador Fisico e CBO 2241-40 - Profissional de Educacéo Fisica na Salde (SUS e setor privado, com insercéo formal em equipes multiprofissionais de satde).

Fundamentacéo da atuagao online A validade da atuagéo técnico-funcional remota decorre do conjunto normativo aplicavel a profissao. A Lei n 9.696/1998 assegura que o exercicio das atividades de Educacéo
Fisica é prerrogativa do profissional regularmente registrado, sem restringir essa prerrogativa ao meio exclusivamente presencial. O Cédigo de Etica do Sistema CONFEF/CREFs,
por sua vez, exige identificagdo profissional em contetdos relacionados a Educagao Fisica em via digital ou presencial (art. 42) e declara expressamente que suas normas se
aplicam a atuacao profissional de forma presencial e em ambiente virtual (art. 16).

Atuagao presencial e virtual A atuagao técnico-funcional pode integrar dados presenciais, documentais e remotos/online, com observancia do Cédigo de Etica Profissional do Sistema CONFEF/CREFs,
aplicavel a atuag&o presencial e em ambiente virtual, preservando identificacdo profissional, rastreabilidade, responsabilidade técnica e aderéncia expressa aos arts. 4% e 16
da Resolugdo CONFEF n? 592/2024. Isso significa que o meio digital ndo descaracteriza a legitimidade do ato técnico, desde que estejam preservados registro profissional,
transparéncia metodolégica, seguranga técnica, documentagao das fontes e responsabilizagdo da profissional emissora.

Identificagao profissional em meio digital A identificagdo nominal da profissional e do respectivo registro no CREF deve permanecer associada ao documento e aos contetidos técnicos também em meio digital, em
conformidade com o art. 42 da Resolugdo CONFEF n? 592/2024 e com as normas éticas do Sistema CONFEF/CREFs.

Escopo limitado Néo constitui laudo médico, pericia médica, declaracdo de incapacidade permanente nem interpretacdo diagndstica dos CIDs transcritos.

Conflito de interesses Nao ha conflito de interesses entre a profissional responsavel e a avaliada ou quaisquer partes envolvidas.

Etica profissional Elaborado com estrita observancia dos principios éticos do CONFEF e dos principios bioéticos universais (autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica).

Protecéo de dados Documento classificado como dado sensivel de satide nos termos da LGPD (Lei n® 13.709/2018), com acesso restrito ao uso exclusivo da avaliada, seus representantes legais e

érgdos competentes.
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Finalidade Reconhecimento como pessoa com deficiéncia, defesa em pericia do INSS e anélise técnico-funcional para beneficios correlatos.
Responsabilidade Emitido por profissional habilitado no @mbito técnico-funcional.
Blindagem juridica Documento amparado pela Lei n® 9.696/1998, pela Lei n? 14.386/2022, pela Resolugdo CONFEF n® 592/2024, pelo registro profissional no CREF, pelos enquadramentos CBO

2241-05 - Avaliador Fisico e CBO 2241-40 - Profissional de Educag&o Fisica na Saude, e pelo reconhecimento da Educag&o Fisica no campo da saude em interface com o SUS,
com uso sistematico de CIF/OMS e correlagao funcional compativel com IF-Br como lastro técnico.

Critério de célculos Célculos e estimativas foram apresentados apenas quando havia base minima explicita e rastredvel; na auséncia dessa base, o item foi mantido como ndo estimado.

Uso processual Documento destinado a subsidiar analise técnica em autos e procedimentos perante 6rgéos competentes.

Referéncias Técnicas: OMS. Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF). (Base de organizacdo funcional e conversdo dos achados para linguagem CIF/OMS em todo o laudo.); IF-Br - indice de
Funcionalidade Brasileiro. (Referéncia descritiva para matriz ampliada e correlagdo funcional quando disponivel.); Lei n? 9.696/1998 e Lei n? 14.386/2022. (Base legal do exercicio profissional da Educac&o Fisica e de suas competéncias
técnicas privativas.); CBO 2241-05 - Avaliador Fisico. (Enquadramento ocupacional diretamente ligado a avaliacéo e superviséo do preparo fisico, com elaboragdo de informes técnicos e cientificos relacionados a capacidade funcional.);
CBO 2241-40 - Profissional de Educacao Fisica na Salde (SUS e setor privado; incluido formalmente na CBO em 2020). (Reforgo institucional do enquadramento da profissional no campo da salde, com atuagéo em promogéo da salde e
prevencdo priméria, secundaria e terciria, inclusive em equipes multiprofissionais de salide.); Resolugdo CONFEF n? 592/2024 - Cédigo de Etica Profissional do Sistema CONFEF/CREFs. (Base ética e formal para atuagdo presencial e em
ambiente virtual, inclusive com identificacdo profissional obrigatéria em contetdos digitais e incidéncia expressa dos arts. 4 e 16.); Sistema CONFEF/CREFs - orientagdes oficiais para trabalho remoto em Educacdo Fisica (2020). (Suporte
institucional para a regularidade técnico-profissional da orientag&o, avaliagdo e documentagao remotas, com rastreabilidade, identificacéo profissional e responsabilidade técnica.); Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia - Lei
n? 13.146/2015. (Base normativa para impedimento, limitacdo, restricdo de participacdo e interacdo com barreiras.); ACSM - Guidelines for Exercise Testing and Prescription. (Referéncia técnica para aptidao fisica, esforco, fisiologia do
exercicio e interpretacéo funcional.); WHOQOL-BREF (Instrumento de qualidade de vida incorporado quando houve score aplicavel.); ISI - Insomnia Severity Index (Instrumento de insénia utilizado quando houve score aplicével.); FIQR -
Fibromyalgia Impact Questionnaire Revised (Instrumento de impacto funcional relacionado a fibromialgia quando aplicavel.); FSS - Fatigue Severity Scale (Instrumento de fadiga utilizado quando houve score aplicavel.); PSS - Perceived
Stress Scale (Instrumento de estresse utilizado quando houve score aplicavel.); Escala de Borg (Instrumento de percepcéo subjetiva de esforco quando houve score aplicavel.); FRAIL (Instrumento de fragilidade utilizado quando houve
score aplicavel.); SARC-F (Instrumento de rastreio de sarcopenia quando houve score aplicavel.); Timed Up and Go (TUG) (Instrumento de mobilidade e risco funcional quando houve tempo mensurado.); Classificagao de IMC do sistema
(Referéncia adicional utilizada no caso.); Heuristica operacional fixa do sistema para VO: méax estimado (Referéncia adicional utilizada no caso.); Heuristica operacional fixa do sistema para limiar anaerdbio (Referéncia adicional utilizada
no caso.); Heuristica operacional fixa do sistema para idade funcional (Referéncia adicional utilizada no caso.); CIF/OMS (Referéncia adicional utilizada no caso.); Critérios funcionais do sistema para fragilidade e risco (Referéncia adicional
utilizada no caso.)
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Claudia Silva Lana
CREF 00958/MG

P6s-graduanda em Pericia Judicial e Extrajudicial
Fisiologista do Exercicio Clinico
Profissional de Educacéo Fisica - Lei Federal n? 9.696/1998
CBO 2241-05 - Avaliador Fisico
avalia e supervisiona o preparo fisico, com elaboragéo de informes técnicos e cientificos diretamente ligados a avaliagdo da
capacidade funcional
CBO 2241-40 - Profissional de Educagéo Fisica na Saude
estrutura e realiza agdes de promogdo da salde e prevengao primaria, secundaria e terciaria no SUS e no setor privado; incluido
formalmente na CBO em 2020 e integrante de equipes multiprofissionais de satde
American Fitness Trainer - Estados Unidos
Notédveis USA - New York (trés premiagdes)
Especialista em Fisiologia do Exercicio Clinico e Satide Funcional (Brasil, EUA e Russia)
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