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Unidade: 10-1 / ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA MARINAS
Enderego: ESTRADA DO MARINAS, 226.
MARINAS - ANGRA DOS REIS / RJ
Usuério do Servico: KETLIN MAELY KRUMENAUER
Idade: 26 ano(s), 2 més(es) e 18 dia(s) Sexp: FEMININO
Enderego: RUA MINERVA, 61

LAUDO MEDICO

A paciente Ketlin Maely Krumenauer encontra-se em acompanhamento na Atengdo Primaria 3
Saude, apresentando diagndstico de fibromialgia (CID-10: M79.7), associada a sindrome do
intestino irritavel (CID-10: K58), além de antecedente de endometriose (CID-10: N80).

0 quadro é caracterizado por dor crénica difusa, fadiga persistente, distirbio do sono ndo
reparador e comprometimento cognitivo, especialmente em atencdo e memoéria operacional,
compativel com sindrome de sensibilizacdo central.

Do ponto de vista funcional, apresenta limitagdes de longo prazo, com impacto direto na
execucdo de atividades académicas e laborais, destacando-se:

Incapacidade de manter atengdo sustentada por periodos prolongados, com fadiga cognitiva
progressiva;

Necessidade de interrupcdes frequentes (pausas) durante atividades continuas, especialmente
apos periodos prolongados de esforco mental;

Piora da dor musculoesquelética apés cerca de 30-40 minutos em posicao fixa (sentada ou em
pé);

Fadiga fisica e mental desproporcional, mesmo apés atividades de baixa a moderada exigéncia;
Presenca de flutuagdo clinica, com periodos de exacerbacdo que cursam com limitagao funcional
mais intensa;

Tais limitagbes repercutem de forma objetiva no desempenho da paciente, com relato de queda
de rendimento académico, dificuldade em provas extensas e necessidade de pausas por dor e
exaustao.

Trata-se de condigao cronica, de carater duradouro, sem perspectiva de cura, com manejo
baseado em controle sintomético e acompanhamento continuo.

Diante disso, trata-se de condi¢ao cronica, com limitagdo funcional significativa e duradoura,
podendo interferir no desempenho em atividades que exigem esforgo fisico ou mental
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