Cond Py IREITNE V"l'l.l!HW¢f|H'4||yh| M A LY RS '
Cod ot a0
Impwessn em:  14/11/2025 1631 l
Unldade: 20821/ TGEOES - PARGUL A% PPALMI THAS (PROKIMO A PADARTA MALS
El\d(!"\\\_ AVENITOA LOHGE T AR NI A W
PARQUD DAY v v IRAY ARCMA IR, B [N

Usudrio do Servigo: MARIA SOLANGE SOARES DA 511 VA
ldadke: SR Atys) Hm ¢ X7 il sy Seuny VI
Enderego: DA PLDREIRA, 10

Relatore Médico

Bedlaro para os devidos fing, que a pac ente, for diagnosticada com o quadro de Fibeom

condicao cronica caractenzada por dor mus uloesquelctica generalizade, fadiaa, st
onNo, transtomos de humor . alls «oroes cognitivas e alndinia. Ouadern a ! ‘
desordens psicossomaticas, sem ubstrato organico ou outra causa ide ntificavel. podenel

envoiver fatores genélicos, ambicntars o psicologicos, levando a uma alteracio na percepeas

| processamento da dor pelo sistema nervoso contral.

‘ Classificada com base nos criterios clinicos estabelecidos pelo Colégio Americana de

| .

| Reumatologia (ACR) em 2010, que incluem a presenga dos sintomas por mais do (rés moses, Na
‘ausencia de outras doengas que justifiquem o quadro, associado a alteracao de indices (o

atividade de doenca, como o indice de dor generalizada (IDG) e a escala de qravida fe (e
“sintemas (L£GS).

Indices de atividade da doenca: A paciente apresenta um IDG de 18/19 e um EGS de 11/12,
‘ sugerindo atividade da doenga.

’ Medicagaes e uso:
Duloxeting - 60 mg ao dia
i Pregabalina - 225 mg ao dia.
| Ciclobenzaprina - § mg, segundo necessiaade,
I Dipirona - 1g, segundo necessiuade.

Outras medidas terapéuticas indicadas: Pratica de atividade fisica leve a moderada sob
" supervisi:o, psicoterapia coanitivo-comportamental, tecnicas de relaxamento e fisioterapia,

A pacienie encontra-se em Lratamento farmacolagico regular, no entanto, apresents incapacidade
luncional significatr.a, com lnvitagao em suas atividades diarias ¢ profissionais.
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