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LAUDO MÉDICO

Laudo Médico

Declaro para os devidos fins, que a paciente Kelly Amanda da Costa Viana, CPF: 118.733.467-78, foi diagnosticada com
o quadro de Fibromialgia, condição crônica caracterizada por dor musculoesquelética generalizada, fadiga, distúrbios de
sono, transtornos de humor, alterações cognitivas e alodínia. Quadro associado a diversas desordens psicossomáticas,
sem substrato orgânico ou outra causa identificável, podendo envolver fatores genéticos, ambientais e psicológicos,
levando a uma alteração na percepção e processamento da dor pelo sistema nervoso central. Classificada com base nos
critérios clínicos estabelecidos pelo Colégio Americano de Reumatologia (ACR) em 2010, que incluem a presença dos
sintomas por mais de três meses, na ausência de outras doenças que justifiquem o quadro, associado a alteração de
índices de atividade de doença, como o índice de dor generalizada (IDG) e a escala de gravidade de sintomas (EGS).
Medicações em uso: Duloxetina – 30 mg ao dia Pregabalina – 75 mg ao dia Ciclobenzaprina – 5 mg ao dia, segundo
necessidade. Dipirona – 1g, segundo necessidade. Outras medidas terapêuticas indicadas: Prática de atividade física
leve a moderada sob supervisão, psicoterapia cognitivo-comportamental, técnicas de relaxamento e fisioterapia. 

CID 10 M79.7 / CID 11 MG 30.01 

Angra dos Reis, 11/08/2025

Laudo Médico assinado digitalmente por VINICIUS BORGES DAS NEVES em 11/08/2025
13:45, conforme MP nº 2.200-2/2001, Resolução Nº CFM 2.299/2021 e Resolução CFM
Nº 2.381/2024.
O documento médico poderá ser validado em https://validar.iti.gov.br.
Acesse o documento em:
https://prescricao.cfm.org.br/api/documento?_format=application/pdf
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