Hospi.tal Unimed Volta Redonda

ATESTADO MEDICO

Diagnostico:

CID

F41.2

M79.7

A guem possa interessar,

Venho por meio deste atestar que a paciente acima mencionada encontra-se sob meus cuidados médicos,
em tratamento para transtorno misto ansioso e depressivo, fibromialgia, e uso diario de alcool. Mesmo em
uso de sertralina 50 mg, pregabalina 75 mg, clonazepam 10 gotas/dia e buproplona 150 mg/dla a
paciente continua apresentando sintomas ansiosos significativos, dores cronicas associadas a fibromialgia,
e tem enfrentado dificuldades consideraveis para desempenhar stas atividades laborais.

Diante do quadro clinico e da incapacidade funcional atual, recomendo o afastamento de suas atividades
de trabalho por um periodo minimo de 6 meses, a fim de permitir o adequado acompanhamento e
tratamento de suas condicdes de salide mental e fisica.

Estarei a disposicdo para fornecer informagdes adicionais, se necessario.
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Hospital Unimed Volta Redonda

ATESTADO MEDICO

A gquem possa interessar,

Atesto, para os devidos fins, que a paciente MONICA PEREIRA SANTOS permanece sob acompénhamento
psiquiatrico regular nesta unidade, com os seguintes diagndsticos:

Transtorno misto ansioso e depressivo (CID-10: F41.2)
Fibromialgia (CID-10: M79.7)
Transtorno de humor ndo especificado (CID-10: F39) e

A paciente apresenta histérico de sobrecarga emocional significativa, episddios de ansiedade e oscilagdo
de humor, além de dores crénicas intensas e persistentes, principalmente no periodo da manh§, tipicas do
quadro de fibromialgia. Tais sintomas tém mantido impacto relevante sobre sua funcionalidade global,
apesar da adesao ao tratamento proposto.

No momento, faz uso dos seguintes medicamentos:

Duloxetina 30mg/dia
Pregabalina 100mg/dia
Lamotrigina 100mg de 12/12h
Quetiapina 50mg a noite
Alprazolam 0,5mg a noite

A paciente vem demonstrando leve melhora no sono e na regulacdo emocional ao longo dos ultimos
meses, mas com oscilagdes periddicas de humor e ainda apresenta quadro de dor refrataria ao uso de
pregabalina, além de prejuizo funcional importante, especialmente nas primeiras horas do dia, o que g
inviabiliza seu retorno as atividades laborativas neste momento.
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