Santa Casa da Misericordia do Rio de Janeiro

Hospital Geral

Laudo Médico — Reumatologia

Paciente: Maristela Barreiro Serrano Saavedra Valencia

Idade: 67 anos

Diagnéstico principal: Fibromialgia — CID- 10: M79.7 (diagnosticada em
2023)

Historico Clinico:

Paciente em seguimento ambulatorial na Santa Casa do Rio de Janeiro por
quadro de fibromialgia. Refere fadiga persistente, dor musculoesquelética
difusa e sono ndo reparador. Sintomas mantém impacto em qualidade de

vida e atividades cotidianas.

Tratamento atual:
Duloxetina 30 mg/dia.

Comentario Médico:

O quadro clinico é compativel com sindrome fibromialgica, em
acompanhamento regular. A paciente encontra-se em uso de terapia
medicamentosa com antidepressivo de agdo dual (duloxetina), em dose
inicial usual, visando controle de dor difusa e fadiga. Sintomas persistem,
mas hé relato de acompanhamento continuo na instituigdo de referéncia.

Plano terapéutico:

- Aumentar dose de duloxetina para 60 mg

- Retomada de exercicio fisico

- Acompanhamento multidisciplinar com psiquiatria e psicologia.
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