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Relatério Médico

A paciente Aline é portadora de espondiloartrite indiferenciada (CID-10: M46.9), com manifestacdes
axiais, previamente refrataria ao uso de sulfassalazina e metotrexato. Atualmente encontra-se em uso
de certolizumabe pegol, em fase de manutencdo, apresentando boa resposta inicial, sem sinais de
atividade inflamatoria sistémica ou ocular recentes. Além disso, apresenta fibromialgia (CID-10:
M79.7), quadro clinico caracterizado por dor musculoesquelética difusa, fadiga, distdrbios do sono e
limitacao funcional. Apesar do uso de imunobiolégico e de multiplas medica¢des adjuvantes
(venlafaxina, sertralina, pregabalina, amitriptilina e ansitec), a paciente mantém sintomas dolorosos
crénicos com impacto em suas atividades de vida diaria, especialmente em tarefas que exigem esfor¢o
fisico prolongado, repeticdo de movimentos e tolerancia a dor persistente.

A paciente encontra-se em seguimento regular com reumatologia e psiquiatria, sendo necessario
acompanhamento continuo e tratamento multiprofissional para manejo da doenca inflamatéria de
base e da sindrome dolorosa cronica.
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