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| - HISTORICO CLINICO

A paciente encontra-se em acompanhamento psiquiatrico e clinico desde 2022, apresentando diagndstico de
Fibromialgia (CID-10: M79.7) associado a Transtorno Afetivo Bipolar — TAB (CID-10: F31), além de sintomas
ansiosos e obsessivo-compulsivos (TOC).

Desde o inicio do acompanhamento, foram observados:

+ Sintomas dolorosos persistentes: dor difusa cronica, contraturas musculares, rigidez matinal e episédios de
tendinite/bursite, caracteristicos da fibromialgia.
* Sintomas neurovegetativos: fadiga intensa, exaustdo mesmo apos sono de duragao adequada, perda de vitalidade
e limitagao funcional.
* Alteragdes do sono: ma qualidade do sono, despertares precoces, sonhos vividos e episddios de sonambulismo.
= Sintomas psiquicos associados: oscilagdo de humor compativel com TAB, além de ansiedade e TOC (com foco
em germes, odores e rituais de limpeza, impactando na rotina profissional).

Il - EVOLUGCAO

Em acompanhamento continuo, a paciente fez uso de diferentes esquemas medicamentosos: Carbonato de Litio,
Valproato de sédio, Pregabalina, Duloxetina (Velija), Canabidiol.

Manteve atividade fisica regular (pilates, caminhada e academia), com melhora parcial da dor e funcionalidade.,

O acompanhamento reumatolégico e ortopédico identificou sobreposicdo entre dor fibromialgica e
tendinopatia/bursite de ombro direito.

Psiquiatricamente, apresenta boa estabilizagdo do humor com seguimento adequado, embora ainda haja impacto
funcional pela dor crénica.

Il - CONDIGAO ATUAL

A paciente encontra-se estavel em relagdo ao TAB, mantendo acompanhamento psiquitrico regular e boa ades&o
terapéutica. Persistem sintomas de dor cronica, fadiga e rigidez, compativeis com fibromialgia, repercutindo na
qualidade de vida e capacidade laboral.

IV — DIAGNOSTICOS (CID-10)

» M79.7 - Fibromialgia
= F31 - Transtorno Afetivo Bipolar (TAB)
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* F42 - Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)
* F41.1 - Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG)
V — RECOMENDAGOES
Manutengao do acompanhamento psiquiatrico para estabilidade do TAB e dos sintomas ansiosos/obsessivos.
Continuidade do tratamento reumatoldgico, com uso de Duloxetina (Velija) e suplementacdes prescritas (ferro e
vitamina D).
Reforgo da pratica de atividade fisica adaptada (pilates, caminhada, fortalecimento) como medida terapéutica adjuvante.
Psicoterapia individual voltada para manejo de TOC, dor crénica e regulagdo emocional.
Acompanhamento fisioterapico e osteopatia para melhora funcional e controle da dor musculoesquelética.

VI - CONSIDERAGOES LEGAIS

A paciente apresenta condigdo cronica, dolorosa e incapacitante, comorbidade psiquiatrica (TAB e TOC), respaldada no
DSM-5 e classificada na CID-10. Tais condigdes impactam sua autonomia funcional e desempenho laboral,
enquadrando-se nos critérios da Lei Brasileira da Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015) para
garantia de direitos de acessibilidade, suporte multiprofissional e eventuais adaptagdes necessarias.
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