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Unidade: 218-1 / ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA MORRO DA CARIOCA
Enderego: JOSE RIEGERT, 52.

MORRO DA CARIOCA - ANGRA DOS REIS / RJ
Usuério do Servigo: TEREZINHA HOFSTEEDE
Idade: 69 ano(s), 9 més(es) e 28 dia(s) Sexo: FEMININO
Enderego: LINCOLN CORREA DA SILVA, 457

LAUDO MEDICO

Paciente do sexo feminino, 69 anos, em acompanhamento dlinico por quadro de fibromialgia,
condicgo cronica caracterizada por dor musculoesquelética difusa, fadiga persistente, distarbios
do sono, alteragBes cognitivas e de humor, além de hipersensibilidade & palpacdo em pontos
especificos.

Atualmente em acompanhamento multidisciplinar e tratamento medicamentoso continus, com

queixas persistentes de dor cronica de dificil controle, com impacto direto sobre a funcionalidade
e qualidade de vida.

Apresenta histérico relevante de cinco cirurgias prévias para tratamento de hérnia de disco, com
importante comprometimento funcional e limitag8o a pratica de atividades fisicas, o que contribui
para o quadro de sedentarismo. Relata dificuldade significativa nas atividades da vida diria
(AVDs), principalmente em fungdo da dor, rigidez e fadiga.

Histérico Pessoal Relevante (HPP):

Diabetes Mellitus tipo 2, em uso de insulina;

Hipertens&o Arterial Sistémica (HAS);

Dislipidemia.

| Tratamento atual para dor crdricz / Fhroniaigics
Amitriptilina 25 mg - 2 comprimidos a noite (uso continua);

Pregabalina 75 mg - 2 cépsulas & noite;

Consideracdes Finais:

Trata-se de paciente com doenga cronica dolorosa de dificil manejo, associada a multiplas
comorbidades clinicas e histérico cirirgico relevante. A combinaco de dor persistente, limitagdo
funcional e comorbidades metz bélicas configura um quadro clinico complexo que exige
abordagem terapéutica integraa e justifica acompanhamento especializado continuo.

A fibromialgia, conforme definido pela CID-10, é dlassificada sob:

| CID-10: M79.7 - Fibromialgia

Canabidiol (CBD) - 4 gotas a noite. &
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INGLER DE OLIVEIRA TAVARES
CRM 3305761
CNS:704009803165469



