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NEUROLOGI A

SINTOMAS SECUNDARIOS
Disfungo cognitiva ("ibro-fog”)
Diflculdade de concentragio;
& Esquecimenios frequentss.

Hiparsensibilidads:
e A estimuios luminosos, soNoras @ Hleis.

Sintomas gastrointestinais:
Sindrome do Intesting liritavel (dor abdomin
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ANA CAROLINA FERREIRA apresenta quadro crénico de fibromi
generalizada, fadiga debilitanta e rigidez articular, associado a comorbidades significativas:

« Distirblos do seno (insdnia persistente);
= Alteragdes do humor (dislimia e ansiedade genaralizada);

Comprometimento cognitivo funcional.

Recomenda-se:
Acompanhamento neurclégico trimestiral para

neuromoduladoras) & monitoramanto da progressac;

Abordagem multiprofissional integrada
o Fisloterapia para controle da dor;
» Psicotarapia (TCC) para regulagio emocional;
Nutrigdo para controle de sintomas gastroinlestinais.

Papel da paciente e familia:
« Adesdo terapéutica rigorosa: Cumprimento de horarios medicamentoscs e atividades

de reabilitacao,
Modificagao do estilo de vida: Pratica de exercicios de baixo impacto (hidroginastica,

manejo farmacolégico (analgésicos,

alongamento) e higiene do sono;
Suporte emoclonal continuo: Reconhecimento dos gatilhos emacionais que

L]
exacerbam a sintomatologia.
0 engajamento ativo da paciente e o suporte familiar sdo determinantes para a melhora da

qualidade de vida e funcionalidade,

Dr. Vitor Zenha - Especialista em Neurologia pela UFF (Universidade Federal Fluminense) -
Talamus Neurologia - Rua Maria José Lucas Peixoto, 466, Parque das Palmeiras — Angra dos

Reis - Telefone: 024 99998-6623

VIL ZENHA
eyiologia
CRM 5¥|89123-1

Angra dos Rejs 07/07/25

| Ta 24 09000062 g

-




