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RELATÓRIO

Atesto para os fins devidos que a paciente supracitada, é sabidamente portadora de mal doloroso crônico, 
com sintomas de mialgia, artralgia, distúrbio do sono, humor e memória; cansaço e fadiga crônica. Isso 
implica na redução da produtividade laboral e pessoal, impactando na sua qualidade de vida. 
Segue em tratamento medicamentoso (fluoxetina, aloperidol, amitriptilina,  Pregabalina), continuo e não 
medicamentoso (atividade física regular, terapia cognitivo comportamental entre outros), porém ainda 
refratária. Tem limitação funcional e deve evitar esforço físico excessivo, suporte de carga e movimento 
repetitivo.
Sem previsão de alta médica em razão da cronicidade da doença. 
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